Aktiv-Event

Sehenswurdigkeitenlauf Koblenz.
Als Walking- oder Joggingtour gent es durch Koblenz.

Dabei ist die Strecke so gewahlt, dass wichtige
Sehenswurdigkeiten auf der Strecke liegen, die unser
Personal Trainer Innen unterwegs vorstellt.

Es handelt sich nicht um eine Stadtflihrung sondern
wir wollen lhnen ein interessantes und aufregendes Er-
lebnis bieten, auch wenn Sie in Koblenz zu Hause sind
und glauben, lhre Stadt zu kennen.

Gerne kehren die Teilnehmer nach dem Lauf in einen
gemdutlichen Biergarten ein, um den Flussigkeitshaus-
halt auszugleichen!

Unser Tourguide kennt den Weg!
(Bitte Zeit entsprechend zuséatzlich einkalkulieren)

Anmeldung bis 21.04.2010 unter
www.muenz-sportkonzept.de

Haben Sie Fragen? Rufen Sie an:
02602/937480

Mi. 05. Mai 2010

18:00 Uhr

Deutsches Eck, Koblenz

Inhalte auf einen Blick
Kostenlose Teilnahme fir alle Teilnehmer an miinz
Laufveranstaltungen aus den vergangenen
5 Jahren.
Alle Ubrigen Teilnehmer: € 5,00
Streckenlange ca. 5 km

weitere Seminardaten

- Termin: Mittwoch, 05. Mai 2010

- Zeit: 18:00 Uhr

- Kosten: € 5,00 p. P.

- Dauer: ca. 1 Std.

- Mindestteilnehmerzahl: 12 Pers.

- Maximale Teilnehmerzahl: 150 Pers.
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