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Freitag, 17.06.2011 Start ab 18:00 Uhr Koblenz/\Weindorf

Herzlich Willkommen
zur Teamcaptainbesprechund
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mz firmenlauf

| Freitag, 17.06.2011 Start ab 18:00 Uhr Koblenz/Weindorf

Fakten
ABesprechung so friih wie noch nie
Abis heute angemeldete Teilnehmer: 7000
Abis heute angemeldete Teams: 500
Wichtige Termine
AListe mit Teammitgliedern an Teamcaptain am 08.05.2011
Aerste Rechnung (per Post) am 10.05.2011 =>Stornierung nicht mehr moglich
ADatenanderung oder Tausch von Teilnehmern bis zum 25.05.2011
Apersonalisierte Startnummer bei Anmeldung bis zum 25.05.2011
AVersand der Startunterlagen bei Anmeldung bis 30.05.2011
AAnmelder nach dem 25.05.2011 holen die Startunterlagen
am Veranstaltungstag am Veranstaltungsgelande ab.
AVersand (obligatorisch) am 10.06.2011
AOnline Anmeldung endet am 14.06.2011!
ANachmeldungen sind am 17.06.2011 fiir 18,00 Euro inkl. MwSt.
von 11:00 Uhr17:00 Uhr an der Nachmelderkasse mdglich!
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mz firmenlauf

Freitag, 17.06.2011 Start ab 18:00 Uhr Koblenz/\Weindorf

Neu 2011

ALocation

AStrecke

AVOR-Tour der Hoffnung

A0,50 Euro pro Starter werden an die VORTour der Hoffnung tibergeben.

Die Projekte der Initiative unterstttzen krebskranke Kinder und deren Familien
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ﬁuf‘@“iaa* Bundesgartenschau 2011
. Koblenz verwandelt VOR-TOUR der Hoffnung
.. rollt fiir KrebsKranke Kinder
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" Freitag, 17.06.2011 Start ab 18:00 Uhr Koblenz/\Weindorf

Neu 2011
AAWK-GroRplakat

Aan 30 Stellen in und um
Koblenz T Sy f 0
Abis Mitte Mai
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Freitag, 17.06.2011 Start ab 18:00 Uhr Koblenz/\Weindorf

Neu 2011
Acinisherfotowand

A miinz = 2,50 Euro fiir Profi
Fotos vor der Fotowand) ”
Aownload tUber w{% Y it e
www.maxx180.net o |
Ainnahmen gehen ohne

Abzug an die VORTour der

Hoffnung
£

VOR-TOUR der Hoffnung
.. rolle fiir Krebskranke Kinder

Rheinland-Pfalz
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mz firmenlauf

_ Fre|tag, 17.06.2011 Start ab 18:00 Uhr Koblenz/\Weindorf
Roll & Race

AHandbiker und Sportrollstuhlfahrer /
Azeitlimit 20 min.

AHelmpflicht @,25:”%@“
AStart: 18:00 Uhr g ﬁ;»'
AEinschreibung iiber OnlineAnmeldung W wmlﬂ‘\
Alnfos unter www.firmenlauf.de dimimwe —

Powered by Sanitatshaus Wittlich & Fa. Otto Bock

P r(w ~ om0 pEET RPRL 71GLS = 1€
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| Freitag, 17.06.2011 Start ab 18:00 Uhr Koblenz/\Weindorf
Finishershirt

Koblenz

CHGLS 4‘&°*‘°

Jetzt anmelden!

Die ersten 10.000

Anmelder erhalten
ein hochwertiqes
Funktionsshirt,
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mMunNz firmenlauf
‘ Freitag, 17.06.2011 Start ab 18:00 Uhr

Koblenz/\Weindorf
Funktionsshirts

Ahochwertiges Funktionsshirt ab 9,98}

ABestellung nur noch bis zum 14.05.2011
unter www.muenz.de

A : g s
. - S
x { 4 =5
..... i A
<

Jetzt wird es bunt! minz nat die Kollektion um viele-aktuelle Farben und Schnitte erganzt.
Modernste Materialien zeichnen die Produkte aus. Ideal fiir Sport, Freizeit und Ihr legeres Teamoutfit.
-

Motivbeispiele

Funktions T-Shirt aus
DRYPOWER MESH.
In den Farben weiB,
rot, royal und
schwarz erhéltlich.

T-Shirt Dame
i D ab 100
'A_A_I/f::_-:z____-;;:::‘—'-“‘,\’A___“ 74

9,98

T-Shirt Herren 3130

ab 100 St. je
9,98 €

GroBen: XS-XXL

T-Shirt 3131
STEULER ab 100 St. je
\ 11,98 €
' Funktions T-Shirt aus
| | DRYPOWER MESH.
|
| | | |
|
|

GroBen: XS-XXL

royal/weiB schwarz/weiB
} 3131 551 3131821
|
|

weiB/grau wei3/royal
3131 127 3131 125

| {Alle aufgefiihrten Preise sind Nettopreise und verstehen sich zzgl. der ges. MwSt)
| | |

(Qecice...
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MZ firmenlauf

| Freitag, 17.06.2011 Start ab 18:00 Uhr Koblenz/Weindorf

Teamcaptainjacken

ABesteIIung heute oder per EMail aninfo@firmenlauf.de
Preis: 25} flr Teamcaptains (gesponserter Preis; reqular 49)
ADamen u. Herrenmodell; 36° 42 und S ° XL; Muster heute zur Anprobe
AAbholung am Veranstaltungstag
ABarzahlung bei Abholung
AVorbestellte Jacken kdénnen heute oder am
Veranstaltungstag abgeholt werden

Cido Bock Gesund in die Zukuntt,
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mz firmenlauf

Freﬁag, 17.06.2011 Start ab 18:00 Uhr Koblenz/\Weindorf

F|rmenlauf PoloNEU!

APreis: gesponsert von miinz 15}
AVerkauf am 17.06.2011 am miinz
Infozelt oder im miinz Shop

in Montabaur

Rollg ...
I e (5 siomo gwes RPRL 7GHS 5:0€
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mz firmenlauf

Freitag, 17.06.2011 Start ab 18:00 Uhr Koblenz/\Weindorf

Tralnlngslaufe

Aseit April
Amehr als 30 Teilnehmer
Aimmer montags, 17:30 Uhr
AWasserwerksrunde Oberwerth,
Treffpunkt: Grol3sporthalle Oberwerth
ALaufen mit Birgit Jacobi
AProdukttest mit Intersport
Krumholz
- 09.05.2011 (Polar und Leistungstest)
- 16.05.2011 (Brooks Laufschuhtest)

2ol o
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mz firmenlauf

| Freitag, 17.06.2011  Startab 18:00 Uhr  Koblenz/Weindorf

Erlebnislaufe
ASehenswUrdigkeitenIauf war grol3er Erfolg
Verpasst? Sie kbnnen die Erlebnislaufe bei uns als Teamevent buchen. Infos unter

info@firmenlauf.de

ADonnerstag, 05.05.2011 Rittersturzrunde (ca. 8 km) Treffpunkt 18.15 Uhr Parkplatz
Lichte Eichen. Anmeldung unter www.muenzsportkonzept.de

ADonnerstag, 27.05.2011 Rémische Runde (ca. 10 km) Treffpunkt 18.15 Uhr
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mz firmenlauf

Freﬁag, 17.06.2011 Start ab 18:00 Uhr Koblenz/\Weindorf

Ablauf
A ab 15:00 Uhr Eintreffen der Sportler
A~ 1 481. Sfp 2?2l kcjbsl e bcopinfgzeipgegl! cj |

A ab 16:00 Uhr Gruppenfotos vor der Fotowand neben der Bihne

A 17:30 Uhr Aufstellung Startgruppe 1 und 2

A 18:00 Uhr Startgruppe 1 Roll &Race und aufstellen Startgruppe 3

A 18:10 Uhr Startgruppe 2 (Laufzeit unter 20 min.)

A ca. 18:20 Uhr Startgruppe 3 (Laufzeit unter 30 min.)

A ca. 18:40 Uhr Startgruppe 4 (Laufzeit unter 40 min.)

A ca. 19:00 Uhr Startgruppe 5 (Teams, lustige Teams &landicaped Run)
A 19:30 Uhr Startgruppe 6 (Spéatstart)

A ca. 21:00 Uhr Siegerehrung

A AfterRun-Party mit RPR1 Radioshow

Zo/éy T .
P = (& siomo mmmm RPRL 76l 1€
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mz firmenlauf

| Freitag, 17.06.2011  Startab 18:00 Uhr ~ Koblenz/Weindorf

Parken
A der kostenlose Busshuttle ab KurtSchumacherbriicke und (N
Schlachthof fahrt von16:30 Uhr bis 23:30 Uhr im 18Minutentakt P +
zum Veranstaltungsgelande und zurick.
A die Haltestelle ist voraussichtlich in deMainzerstral3e -
A Einfahrt in die JuliusWegelerStralRe ab 12:00 Uhr gesperrt!
A Bitte nutzen Sie die Parkmdglichkeiten inGorresparkhausund
iIm neuen Schlossparkhaus.

~gf EE = i == ; 155’ Bei mehr als 10.000 Teilnehmern
e e Mol i Tl diEen = zusatzlich:
ey & NNk i9 |, Parkplatz am Stadion Oberwerth
/ éﬁ_.”:‘_:, ,GM‘ ;.‘«»\ a;“* ;8 (ideal fur Gaste aus dem Westerwald)
/oo n Uamy o SHTVL, 0 Busshuttle ab Oberwerth von 16:30 Uhr
7 SR aS AT TS bis 23:30 Uhr

slomo pEees RPR1. (7GLS o 3
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mz firmenlauf

Freitag, 17.06.2011 Start ab 18:00 Uhr Koblenz/\Weindorf
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/fmunz firmenlauf

Freitag, 17.06.2011 Start ab 18:00 Uhr Koblenz/\Weindorf
Das Veranstaltungsgelande in Koblenz:

g - L@E‘mz Infozelt

ARCHITEKTEN

FISCHER B KUHN B PARTNER

Gesund in die Zukunft,
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mz firmenlauf

Freitag, 17.06.2011 Start ab 18:00 Uhr Koblenz/\Weindorf
Das Veranstaltungsgelande in Koblenz:

OO | yQW " om0 pumee RPR1. 7GLS (
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mz firmenlauf

Fre|tag, 17.06.2011 Start ab 18:00 Uhr Koblenz/\Weindorf

Das Veranstaltungsgelande
~ Ecniai sd’ cu_f psUoman& inilylius\Wdpele8StrdRd Q
Bsqgaf cl 8-Ggmnasfum anio AngddcHEbert-Ring (19:00° 22:00 Uhr)
?sdrcgjsle gl Q_kkcjnj rx*- Qr _pr _sdc
Getranke und AfterRun-Party mit der RPR1 Radioshow
ngj crrcl
k Elhfozelt: Ausgabe Startunterlagen
Tcpi _ s dTalbr¢lStelle Eit 4Ausgaben)
TZ8lt¢ und Bihne im AfterRun-Party-Bereich
A rcpgle8 ApAnegltt @pc X
Ecrpiul izeéltee ec | -
Bgc Hmf | Il grcp
Jgafr®> jjml ¢, Ucp ckbDejgaficgr dEp Gf
K _ g-delteeMarkus Fischer Physiotherapie (kostenlos)

P r(w ~ om0 pEET RPRL 71GLS = 1€
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mz firmenlauf

Freﬁag, 17.06.2011 Start ab 18:00 Uhr Koblenz/\Weindorf

Startaufstellung

A18:00 Unhr Startgruppe 1 Roll & Race

A18:10 Uhr Startgruppe 2 (Laufzeit unter 20 min.)

A18:20 Uhr Startgruppe 3 (Laufzeit unter 30 min.)

A18:40 Uhr Startgruppe 4 (Laufzeit unter 40 min.)

A19:00 Uhr Startgruppe 5 (Teams, lustige Teams & Handicaped Run)
A19:30 Uhr Startgruppe 6 (Spatstart)

Achtung: Zeit lauft ab dem Durchlauf des Startbogens

AL&ufer werden aufgerufen und zum Start gebeten

AStartzeiten der Startgruppen werden regelméaRig ab 18:00 Uhr auf dem
Veranstaltungsgelande durch Moderator auf der Bihne durchgesagt

Rollg ...
P = (& siomo mmmm RPRL 76l 1€
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Freﬁag, 17.06.2011 Start ab 18:00 Uhr Koblenz/\Weindorf

Zeltmessung

Das ITS Timing System ist ein passives Einweg@ransponderSystem flr

Laufveranstaltungen (Chip muss nicht zurtickgegeben werden)

ADie Transponder werden am Schuh des Laufers montiert, und zusammen mit der

Startnummer ausgehandigt (Dadurch sind Vertauschungen der Transponder

ausgeschlossen)

Apersonalisierte Startnummer fiir Anmelder bis 25.05.2011

AL&ufer und Walker werden nicht getrennt gewertet i
WWW

AUrkundendruck und Ergebnisse sofort online unter
www.firmenlauf.dd
AFotoservice: Fototeam maxX 180. Kostenloser Download!

ABitte kontrollieren Sie untemww.firmenlauf.delhre Angaben!!!
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mz firmenlauf

Freitag, 17.06.2011 Start ab 18:00 Uhr Koblenz/\Weindorf
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mz firmenlauf

Freitag, 17.06.2011 Start ab 18:00 Uhr Koblenz/\Weindorf

So bringen Sie den Zeitmess-Chip korrekt an lhrem Schuh an
Ohne korrekt angebrachten Chip keine Zeitmessung!

1) (2) 3) (4

5 -/ Chip und Start- = ifen an der - Mit dem Chip oben, -/ Schieife binden,
@ | nummeran Perfor- Linie knicken Schnirsenkel durc Der Chip bildet nun

ationslinien abtres ("hier knicken "), beide Locher fi einen Bogen Gber
== | (‘hier abtrennen’) Ihrem Schuh.
= =
——
= 6358 s
= Ay
= ~
== Be lettband fiihren Sie den Tel c
—  ste h alle jass de P
=

her al ier anen - 1

nz flrmenlauf

28888

Simon

Petermann

XZY GmbH
Startgruppe 2, Startzeit ca. 18:05 Uhr
wiwss RPR1. #'oT™

° 20// KoRoce
5 Sparkasse

Ko bl enz Volkswagen Zentrum Koblenz % M ,/f'

QUALITY FOR LIFE
WITTIICH

AStartnummer gibt Hinweis auf Startgruppe durch
Anfangsziffer

Acarbliche Kennzeichnung erleichtert Zuordnung in
Wartezone

Aa. Startzeit wird kurzfristig festgelegt und auf
Startnummer angegeben

Aein Zeittranspoder in Startnummer
Aransponder an Schuh befestigen

Adchtung: nicht unter Lasche schieben!

Tipp: geben Sie auf der Rickseite der Startnummer
eine Handynummer fiir den Notfall an.

Das bietet ein zusatzliches Plus an Sicherheit und
erleichtert die Hilfe.

210T0 LEEs RPRL _71GLS o G
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Fre|tag, 17.06.2011 Start ab 18:00 Uhr Koblenz/\Weindorf

NEU: Die Strecke:

AchtungI Neue Streckenfuhrung!!!
@mpbqrcglc* Qr sdcl

@SE? ElUQqrc

Qrp_+cl tcpicfp

Ds+elul ecpxmlc

Mpbl cp* Nmjgxcg

Bggos jgdgi _r gml
Xuggafcl xcgr
Qnmprjgafcqg Tcpf jrecl

6 cpfmjcl cpkbDejgafcl
Hmf | 1 grcp8 Qr pr* Xgcj sl b | bcp C
~ Durchlassstelle BriickenstraRRe fiir Linienbusse

~ Durchlassstelle fur Parkhaus in JuliusVegelerStraRe

P r(w ~ om0 pEET RPRL 71GLS = 1€
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StresemannstraBe
Kurfiirstliches Schloss
BriickenstraBe
Emser StraBe :////
Unterfilhrung ey
BriickenstraBe - By
 Julius-Wegeler-StraBe \\ ‘
- BismarckstraBe o
. AdamstraBe :
I.;ﬁmmso
Kaiserin Augusta Anlagen (siid)
Kaiserin Augusta Anlagen (i = /
bis MoltkestraBe . Y
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Freitag, 17.06.2011 Start ab 18:00 Uhr Koblenz/\Weindorf
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mz firmenlauf

Freitag, 17.06.2011 Start ab 18:00 Uhr Koblenz/\Weindorf

Unterhaltung an der Strecke

Mochten Sie uns helfen,

die Laufer anzufeuern und fir
noch mehr Stimmung an der
Strecke zu sorgen?

Dann schreiben Sie uns eine E
Mail an info@firmenlauf.de

. O )zollgg,.. ) T
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mz firmenlauf

Fre|tag, 17.06.2011 Start ab 18:00 Uhr Koblenz/\Weindorf

Wertungen Pokale fir alle Erstplatzierten!

Aschnellster Laufer/schnellste Lauferin

Aschnellstes Team (aus zwei schnellsten Laufern des Teams
ermittelt)

AgroRtes Team

Aschnellster Chef/schnellste Chefin

Aschnellster Azubi/schnellste Azubi

ASchnellste Schule (aus zwei schnellsten Laufern des Teams
ermittelt) busainls,
AEs werden die ersten drei jeder Kategorie auf die Biihne gebete}
AGutscheine von Mega Mdbel Neuwied von je 1000 Euro fir den
schnellsten Chef und die schnellste Chefin!

AEinkaufsgutscheine von REWE A8
Aliber 50 Euro, 25 Euro und 10 Euro fir die drei Erstplatzierten ind.
den Einzelwertungen

o O )zollgg,.. ) T
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mz firmenlauf

i Freitag, 17.06.2011  Startab 18:00 Uhr  Koblenz/Weindorf

Versorgung:
AOffizielles Zahlungsmittel am Veranstaltungstag ist der migtler.
AEinheiten:

A1 miinz Taler = 2,50 Euro

A10 miinz Karte = 25 Euro

A16 miinz Karte = 40 Euro

ATaler kdnnen nach der Veranstaltung zuriickgegeben werden
AKarten miissen am Veranstaltungstag zuriickgetauscht werden
AVerkauf heute

Aper E-Mail aninfo@firmenlauf.dedann senden wir Bestellung gegen
Rechnung zu

AAm Veranstaltungstag an der Bonkasse

>
Sdo Book Rheinland-Pfalz S
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mz firmenlauf

' Freitag, 17.06.2011  Startab 18:00 Unhr  Koblenz/Weindorf
Versorgung:
AFinisherGetranke (Wasser) ausreichend vorhanden (VWM)
A3 kostenpflichtige Getrankeausgaben
AEinwegbecher 0,3 Liter (kein Pfand)
A Bitte in Mullbehélter!
AGetranke und Speisen nur mit miinzTaler
Al cglc Qcj grtcpgmpes!| e & @ucRaitypestateet, * ¢
kein Glas und kein offenes Feuer auf dem Veranstaltungsgelande! Grillen nicht
maoglich!
ABrezeln, Fleischkasebrotchen, Schnitzelbrétchen, Pasta, Crépes
AVerkauf von Bier und Wasser in Kisten um Wartezeiten zu
verkirzen (solange der Vorrat reicht) zu attraktivem Preis, Wasser ab 16:00
Uhr, Bier ab 18:00 Uhr
AEigene Sportlergetranke fiir vor und wéhrend dem Lauf konnen mitgebracht
werden.

Zo/éy T .
P = (& siomo mmmm RPRL 76l 1€
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| Freitag, 17.06.2011  Startab 18:00 Uhr  Koblenz/Weindorf

minz stiftung: www.muenz-stiftung.de

Ziel:
AFérderung des Sports bei Kindern und Jugendlichen aus . o
der Region m usml%

AMittel: miinz Sportveranstaltungen als Plattform fiir caritative Zwecke,
Fordermitglieder und Spenden

ASpenden gehen zu 100 % in wohltétige Projekte

AProjekte 2010: 1500 Euro Spende an Kinderschutzbund und 1000 Euro

Spenden an Sportvereine im Westerwald

AProjekte 2011: VOR-Tour der Hoffnung und kostenlose Teilnahme von Kinder

und Jugendheimbewohnern an denmiinz Sportveranstaltungen

AOrganisation und Verwaltung Gibernimmt Famiinz mit Unterstiitzung von

Forderern, die ebenfalls unentgeltlich Hilfe leisten

A Mochten Sie sich in dermiinz stiftung engagieren?

Infos unterwww.muenz-stiftung.de

.
s Book Rheinland-Pfalz kas
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mz firmenlauf

: Freitag, 17.06.2011 Start ab 18:00 Uhr Koblenz/Weindorf
Danke:
Aunserem Partner und heutigen Gastgeber,

dem Sportbund Rheinland @

ASparkasse Koblenz, Intersport Krumholz, Volkswagen ZentruaPORTBUND
Koblenz, Techniker Krankenkasse, Lotto RheinlanéPfalz, RHEINLAND
Sanitatshaus Wittlich und Firma Otto Bock, RPR1, GLS

AHelfern und Kooperationspartnern

ADienstleistungssponsoren Medienpartnern, Partnern

ATuS Montabaur, Grau@j _s* Hmf | |l grcp* RFU* BJPE

AREWE Group fiir die Versorgung mit frischem Obst

APolizei Koblenz

ATeamcaptains!!!!
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Koblenz Volkswagen Zentrum Koblenz %M f’ heinland-Pfalz Sesund in die Zukunft.
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Adie Informationen aus der Teamcaptainbesprechung finden Sie in der
kommenden Woche zum Download unterwww.firmenlauf.de/ Aktuelles

ABei unserer Verlosung unter allen, bis zum heutigen Tag angemeldeten Laufern
haben einen Gutschein zum Fahrsicherheitstraining im auto motor und sport
Fahrsicherheitszentrum am Nurburgring gewonnen:

1. Ralf Kombert, TeamAgis Industrie Service GmbH P\

2. Peter Fellinger, TeanEulberg Werkzeuge 0 fabrsicharhaltszentrun

3. Nina Dielmann, TeamOntex Running Team niirburgring

Die Gutscheine werden den Teamcaptains zugeschickt. -~

Tcpj mgqsle ucgrcpcp Esrgaf c? b c

Azur Information aller Lauferinnen und Laufer werden wir den
Startunterlagen eine Infobroschitire beilegen. In dieser Broschtire kbnnen
Anzeigen gebucht werden!! Mediadaten unter info@firmenlauf.de
Fragen:
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Miinzplatz
2003 Mehr als 1100 Laufer aus tber 150 Unternehmen
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